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令和５年度 東部陸上競技協会強化練習会について 

 

晩秋の候、ますます御清祥のこととお喜び申し上げます。日頃は、東部陸上競技協会の活

動につきまして御支援・御協力をいただき厚く御礼を申し上げます。 

さて、標記の事業を下記のとおり開催いたしますので、選手ならびに指導者の派遣をお願

いいたします。 

記 

 

１ 目   的  （１）東部地区高等学校の陸上競技のレベルアップを目指す。 

         （２）東部地区高等学校から全国高校総体及び国体での優勝者及び入賞

者を輩出する。 

         （３）東部地区高等学校から中・西部以上の東海総体・全国総体の出場

者を輩出する。 

 

２ 期   日  第１回 令和５年 12 月 ９日（土）     9：30 ～ 12：00 

         第２回 令和６年 １月 ７日（日）      9：30 ～ 17：00 

８日 (祝・月)   9：30 ～ 13：30 

         第３回 令和６年 ２月 17日（土）    9：30 ～ 13：30 

         第４回 令和６年 ３月 20日（祝・水）  9：30 ～ 13：30 
 

※第２回は２日間実施するが、合宿形式ではおこなわない。 

 

３ 会   場  第 1 回は富士市総合運動公園陸上競技場（富士市中野 671 TEL：0545-

35-0151）で実施する。第２回からは愛鷹広域公園多目的競技場（沼津

市足高 202 TEL:055-924-8878）とその周辺で実施する。 

ただし、ハンマー投・円盤投は裾野高校で実施する。 

 

４ 対  象  者  次の（１）～（４）のいずれかに該当する選手を強化選手（Ａ・Ｂ）とし、 

練習会への参加を認める。 

（１）東部新人戦８位以内                   

          （２） 県 新人戦８位以内   

（３）県高校ランキング 30 位以内（競歩は 10位） 

（４）県中学ランキング 10 位以内の中学３年生  

            

※（１）は１～３位までを強化選手Ａとする。（Ｔシャツを配布） 

４～８位までを強化選手Ｂとする。 

※（２）は１～８位までを強化選手Ａとする。（Ｔシャツを配布） 

※（３）は強化選手Ｂとし（１）・（２）に該当しない選手とする。 

※（４）は強化選手Ｂとし指定をするが、進学準備期間のため参加につい 

ては任意とし、強制はしない。 

（11/11・12 記録会終了時点） 

（11/11・12 記録会終了時点） 



 
５ 参 加 費 用    ３００円（毎回受付時に学校ごと集金） 

※徴収した参加費用は保険代金、外部指導者への旅費、施設使用料等に 

あてる。 

※中学生は無料 

 

６ そ  の  他   （１）悪天候等により、実施できないと判断した場合や練習会場が変更 

になる場合には、東部高体連陸上競技部ホームページ 

（http://www.tf-east.sakura.ne.jp） 

または、学校メールで事前に連絡をする。   

 

（２）原則として、強化選手以外の参加は認めないが、参加人数が少な 

く、練習効率に支障がある場合は、４ 対象者（１）～（３）に 

該当しない選手のうち、各ブロックが設定する練習会の参加標準 

記録に到達している選手については各ブロック主任の判断で参加 

を認める場合がある。 

なお、参加する場合は強化選手Ｃ扱いとする。 

 

（３）強化選手（Ａ・Ｂ）ならびに指導者は、要項・インターネット等 

   に氏名・所属等が掲載、公開されることを承知しておくこと。 

 

（４）強化選手Ａのいる各校の顧問は、10/31 までにＴシャツのサイズ 

表（別紙１）を下記担当までメールまたはＦＡＸで提出する。 

 

 

 

 
担  当  静 岡 県 立 吉 原 高 等 学 校  

陸上競技部 顧問 井出俊也 

メ ー ル：toshiya01.ide@edu.pref.shizuoka.jp 

Ｔ ＥＬ：0545-52-1440（吉原高校） 

ＦＡＸ：0545-52-8082（吉原高校） 

 


