
男子 参加標準記録

１００ｍ 11 秒 20

２００ｍ 22 秒 60

４００ｍ 50 秒 50

８００ｍ 東部新人12位相当の記録を持っている者

１５００ｍ 東部新人12位相当の記録を持っている者

５０００ｍ １５分３０秒以内の記録を持っている者

３０００ｍＳＣ

１１０ｍＨ 16 秒 50

４００ｍＨ 1 分 02 秒 00

歩 ５０００ｍＷ 希望があれば可

走 高 跳 1 m 60

棒 高 跳 東部新人出場者

走 幅 跳 6 m 40

三 段 跳 12 m 80

砲 丸 投 記録での制限は設けません※種目担当へ要相談

円 盤 投 記録での制限は設けません※種目担当へ要相談

ハンマー投 記録での制限は設けません※種目担当へ要相談

や り 投 記録での制限は設けません※種目担当へ要相談

女子 参加標準記録

１００ｍ 12 秒 80

２００ｍ 26 秒 30

４００ｍ 1 分 01 秒 00

８００ｍ 東部新人12位相当の記録を持っている者

１５００ｍ 東部新人12位相当の記録を持っている者

3０００ｍ １０分３０秒以内の記録を持っている者

１００ｍＨ 16 秒 50

４００ｍＨ 1 分 14 秒 00

歩 ５０００ｍＷ 希望があれば可

走 高 跳 1 m 30

棒 高 跳 東部新人出場者

走 幅 跳 4 m 90

三 段 跳 10 m 00

砲 丸 投 記録での制限は設けません※種目担当へ要相談

円 盤 投 記録での制限は設けません※種目担当へ要相談

ハンマー投 記録での制限は設けません※種目担当へ要相談

や り 投 記録での制限は設けません※種目担当へ要相談
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